
    FICHE PDSB                                        MANŒUVRES AU LIT | AP4 

Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 

ASSISTER LA CLIENTE À SE LEVER DU LIT 
PAR TRANSFERT DE POIDS AVANT-ARRIÈRE 

(manœuvre aussi applicable au fauteuil) 

Assistance 
partielle 

 

Caractéristiques de la cliente : besoin d’un appui ou d’une légère impulsion | troubles cognitifs. 

Étape préparatoire 
INTERVENANTE - Ajuster la hauteur du lit pour que les pieds de la cliente touchent le sol. Au 
besoin, ajuster le lit plus haut pour redresser un peu la cliente et faciliter la manœuvre. 

Étape 1 

 

INTERVENANTE 
 Saisir la main de la cliente avec une prise pouce et lui 

prendre le coude de l’autre main*. 
 Se préparer à effectuer un transfert de poids avant-

arrière. 
 
CLIENTE 
 Prendre la main de l’intervenante. 
 Garder le bras et l’épaule rigides. 

* Autre prise possible 
 
 
 Croiser les bras et saisir les 

mains de la cliente avec 
une prise croisée. 
 

 Cette prise est avantageuse pour 
des clients ayant des problèmes 
cognitifs, car les deux mains sont 
occupées. 

Étape 2 

 

 
 
INTERVENANTE 
 Effectuer un transfert de poids 

avant-arrière pour lever la cliente 
et se rapprocher à la fin du 
mouvement. 

 
CLIENTE 
 Se lever en suivant le 

mouvement de l’intervenante. 

 


